
 Grillrezepte 

  

Grillmarinade Rezept 3  

 

Anzahl: 1 Rezept 
Gattung: Grillen, Marinade, BBQ, Gewürze, 
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Essl. 
Essl. 
Essl. 
Teel. 
  

Ketchup  
Balsamico-Essig  
Honig  
süsse Soja-Sauce (ketjap  
- manis)  
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Teel.  
Tropfen 
Essl.  
kleine  
  

Tabasco  
Worcester Sauce  
Öl  
rote Zwiebeln  
etwas Thymian  

 

 

Die Zwiebeln in Ringe schneiden und mit dem Rest vermengen. 
 
Tipp: Passt gut zu Kammkotelett oder Bauchfleisch. 
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