Grillrezepte

Gegrillte Hahnchen SpieRchen - Partyhappchen

Anzahl: 10 Portionen
Gattung: Gefliigel, Gemuse, Snack, Grill, BBQ, Exotisch,

Yakitori-Marinade

4 Essl. Zucker 1/4 Liter Sojasauce

1/8 Liter Mirin; stiBer Kochwein 1/8 Liter Sake; Reiswein
AuBerdem

600 g Hahnchenbrust; ausgeldst 1 Paprikaschote, griun

1 Paprikaschote, rot

Zucker, Mirin, Sojasauce und Sake rasch um ein Drittel einkochen und abkiihlen
lassen.

Das Fleisch in 2 cm kleine Wiirfel schneiden. In der Sauce marinieren. Danach die
Wiirfel auf kleine Bambusstabchen spieRen.

Als obere und untere Begrenzung jeweils ein Stiick rote oder griine Paprikaschote
stecken.

Die Spiesschen auf dem eingeolten Grill, oder auf dem Rost unter den
Grillschlangen des Backofens oder auch in der Pfanne, oder Gasgrill braten.

Dabei immer wieder mit Marinade einpinseln, damit das Fleisch davon dick
uberzogen wird.
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