Grillrezepte

Gefullte Grillzwiebeln - Tomaten Schafkase Fiillung

Anzahl: 4 Portionen
Stichworte: Kartoffeln, Gemusegerichte, Grillen, Italien,

4 Gemiisezwiebeln 1 Bd. Petersilie

-a250¢g Salz, Pfeffer
200 g Tomaten 1/2 Teel. Paprikapulver, edelsiiss
1 Knoblauchzehe 2 Essl. Sojaol

40 g Griechischen Schafskase

Die Zwiebeln schélen und von jeder oben einen Deckel abschneiden. Die Zwiebeln
mit einem Messer oder Loffel vorsichtig aushohlen. Die Halfte des entfernten
Fruchtfleischs fein hacken. Die andere Halfte wird nicht weiterverwendet.

Die Tomaten liber Kreuz einritzen, kurz uiberbriihen, abschrecken und enthauten.
Sie dann vierteln, entkernen und fein wiirfeln. Die Petersilie fein hacken.

Die Knoblauchzehe schalen und zerdriicken, den Feta fein wiirfeln. Tomaten,
feingehackte Zwiebel, Feta, Knoblauch und Petersilie gut mischen und wirzen. Die
Tomatenmischung in die ausgehohlten Zwiebeln fiillen und den Deckel wieder
aufsetzen.

Die Zwiebeln mit Ol bestreichen und etwa 30 Minuten in Alugrillschalen grillen.
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