Grillrezepte

Gegrillter Lachs Graved

Anzahl: 4 Personen
Gattung: BBQ, Fisch, Alkohol, Gewiirze,

1 Lachs (zirka 600 g)
2009 Zucker

1 Bund Dill

100ml Cognac

6 Kartoffeln

1 Bund Senfkohl

1 Kopf Salat

1 Essl. Creme fraiche

50 g Butter

2 Essl. Korniger Senf

2 Teel. Sojasole

1 Teel. Senfkorner

1 Essl. BratensoRe

1 Zitrone; den Saft

1 Schalotte

1 Essl. Sherryessig
Salz und Pfeffer

Die sorgfialtig entgrateten Lachsfilets mit Zucker, Dill, Salz und Pfeffer bestreuen.
Mit Cognac libergieRen und 48 Stunden marinieren lassen.

Gegarte Kartoffeln mit Schale in Langsrichtung halbieren und aushohlen, ohne
dabei die Form zu verandern. Die anderen beiden Kartoffeln mit einem
Gemiisehobel in hauchdiinne Scheiben raspeln und frittieren.

Aus der Butter, Creme fraiche und den Resten der ausgehohlten Kartoffeln ein
Puree herstellen. Die ausgehohlten Kartoffeln damit fullen und warm stellen.

Die Lachsfilets auf der Hautseite Ubergrillen und dabei den Fisch, nach Geschmack,
halb roh lassen. Den kérnigen Senf, SojasoRe, Senfkorner, BratensoRe,
Zitronensaft, gehackte Schalotte und Sherryessig zu einer SoRe verriihren.

www.rezepte25.de



