Grillrezepte

Gegrillte Gemusebundel

Anzahl: 1 Rezept
Gattung: BBQ, Beilage, Gemiise, Kalorienarm, Vegan, Vegetarisch

8 Karotten 2 Rote Paprika
8 Frihlingszwiebeln 1 Aubergine
8 Stange/n Griiner Spargel Olivenol

Das Gemiise putzen und in langliche, etwa gleich groRe Streifen schneiden.
Mit einem Ring aus zusammengerollter Alufolie zusammenbinden.

Mit etwas Ol betriaufeln und die Gemiisebiindel fiir ca. 10 Minuten auf den Grill
legen.

Hin und wieder wenden.
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